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Merkblatt: 
Kindererziehungszeiten

Kann ich auch Zulage beantragen, wenn  
ich wegen meiner Kinder nicht arbeite?

Ja. In der Kindererziehungszeit sind Sie ren-
tenversicherungspflichtig versichert und da-
mit grundsätzlich unmittelbar zulageberech-
tigt. Die Kindererziehungszeit sind die ersten 
3 Jahre (beziehungsweise 36 Monate) nach 
Ablauf des Geburtsmonats Ihres Kindes. 

Der Zeitraum der Kindererziehungszeit ver-
längert sich bei der Geburt eines zweiten  
Kindes um die Anzahl der Monate, in denen 
zwei Kinder gleichzeitig betreut werden.  
Diese Regelung setzt sich fort, wenn noch 
weitere Kinder geboren werden.

Muss ich die Kindererziehungszeit bei der 
Deutschen Rentenversicherung anmelden?

Ja. Wichtig ist, die Kindererziehungszeiten bei 
Ihrem Rentenversicherungsträger zu beantra-
gen. Für Versicherte der Deutschen Renten-
versicherung geht das geht bequem online 
unter: https://www.eservice-drv.de/eantrag/
hinweis-ohne-karte-direkt.seam?formular= 
v0800

Oder wenden Sie sich an eine Rentenversiche-
rungsstelle vor Ort. Dort kann die Kinderer-
ziehungszeit direkt beantragt werden.

Die Kindererziehungszeit wird dann in Ihrem 
Rentenkonto hinterlegt. Das ist die Vorausset-
zung dafür, dass die Zentrale Zulagenstelle  
für Altersvermögen (ZfA) die Zulageberechti-
gung für Sie feststellen kann. Mit der frühzei-

tigen Beantragung der Kindererziehungs
zeiten bei Ihrem Rentenversicherungsträger 
stellen Sie sicher, dass Sie auch weiterhin die 
Zulage erhalten.

Ich erziele während der Kindererziehungs-
zeit kein Einkommen. Was ist die Bemes-
sungsgrundlage für den Eigenbeitrag zu 
meinem Altersvorsorgevertrag?

Die Bemessungsgrundlage bleibt unverändert 
(= 4 % des Vorjahres-Bruttoeinkommens ab-
züglich der Zulagen für Ihren Vertrag).

Beachten Sie hierbei insbesondere die Berech-
nung Ihres Eigenbeitrags im ersten Jahr der 
Kindererziehungszeit. Die Bemessungsgrund-
lage bleibt das Vorjahres-Bruttoeinkommen, 
auch wenn Sie im ersten Jahr nicht mehr oder 
nur noch teilweise berufstätig sind. Erzielen 
Sie in den Folgejahren kein Einkommen, be-
trägt der Mindesteigenbeitrag für den Erhalt 
der Zulage 60,– Euro pro Jahr. Ab dem zwei-
ten Jahr der Berufstätigkeit berechnet sich 
der Mindesteigenbeitrag wieder am Vorjah-
resbruttoeinkommen.

Ich bin als Beamter nicht rentenversiche-
rungspflichtig. Gelten für mich ähnliche Vo-
raussetzungen für Kindererziehungszeiten?

Ja, für Sie gelten die gleichen Voraussetzun-
gen wie für Pflichtversicherte in der Deut-
schen Rentenversicherung. Prüfen Sie des-
halb, ob Ihrer Besoldungsstelle Ihre 
Einverständniserklärung zum Datenaus-
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tausch vorliegt. Zudem ist wichtig, dass der 
aktuelle Status (beurlaubt und in Kinderer
ziehung) mit dem entsprechenden Übermitt-
lungsmerkmal der ZfA mitgeteilt wird.

Ich bin in der Landwirtschaftlichen  
Alterskasse (LAK) pflichtversichert.  
Welche Voraussetzungen gelten für mich?

Für den Zeitraum der Kindererziehung sind 
Sie nicht in der Landwirtschaftlichen Alters-
kasse, sondern in der Deutschen Rentenver
sicherung pflichtversichert. Deshalb gelten  
für Sie dieselben Voraussetzungen wie für 
Pflichtversicherte in der Deutschen Renten-
versicherung.

Kann ich Kindererziehungszeiten auch  
für die Zukunft beantragen?

Nein. Kindererziehungszeiten können frühes-
tens ab Geburt des Kindes bei der Deutschen 
Rentenversicherung beantragt werden. 

Kann ich Kindererziehungszeiten auch in 
Deutschland beantragen, wenn ich mit 
meinem Kind/ meinen Kindern im Ausland 
lebe?

Für die Anerkennung Ihrer Kindererziehungs-
zeiten im Ausland durch die Deutsche Renten-
versicherung gelten besondere Bedingungen. 
In bestimmten Fällen ist eine Anerkennung 
möglich.  

Bitte erfragen Sie diese bei Ihrem Rentenver-
sicherungsträger oder direkt bei der Deut-
schen Rentenversicherung.

In meinem Riestervertrag wurde bereits 
eine Zulage zurückgefordert. Kann ich  
diese wieder zurückerhalten und wie  
veranlasse ich das?

Bitte fragen Sie zunächst bei Ihrem Renten-
versicherungsträger nach, ob Ihre Kinderer-
ziehungszeiten richtig beantragt wurden. Ist 
dies nicht der Fall, holen Sie die Beantragung 
so schnell wie möglich nach.

Im Anschluss stellen Sie einen sogenannten 
Antrag auf Festsetzung der Zulage. Ihr 
Bankberater oder wir helfen Ihnen gern da-
bei.

Sie kennen den Grund für die Rückforderung 
der Zulage nicht? Rufen Sie uns einfach an. 
Wir klären mit Ihnen gemeinsam den Grund 
der Rückforderung und besprechen alle wei-
teren Schritte.
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Aus Geld Zukunft machen

Ihre Kontaktmöglichkeiten

Union Investment Service Bank AG 
Weißfrauenstraße 7 
60311 Frankfurt am Main 
Telefon +49 69 58998-6100 
service@union-investment.de 
www.union-investment.de

Rechtliche Hinweise:

Dieses Informationsblatt wurde mit Sorgfalt entworfen und  

hergestellt, dennoch übernimmt Union Investment keine Gewähr 

für die Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit. Die Inhalte  

stellen keine Handlungsempfehlung dar, sie ersetzen weder die in-

dividuelle Anlageberatung durch eine Bank noch die individuelle, 

qualifizierte Steuerberatung. Union Investment Service Bank AG 

übernimmt keine Haftung für etwaige Schäden oder Verluste,  

die direkt oder indirekt aus der Verteilung oder der Verwendung 

dieses Dokuments oder seiner Inhalte entstehen.
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